(Les CANTINES

DE LA CAISSE DES ECOLES DU 20¢

INFQRMATIONS PRODUITS
Y

La Caisse des écoles du 20e vous
indique l'origine (né, élevé, abattu)
des viandes bovines, ovines, porcines
et de volaille crues cuisinées par ses
soins. Si aucune mention n'apparait,
la viande eS8t d'origine France. Pour
les viandes hachées de type boulette
et steak ou les viandes entrant dans
des préparations, la .viande est
d'origine Europe. %

&

Conformémeént au réglement CE
n°l169/2011 (Reglement INCO), nos
menus sont susceptibles de contenir
des allergénes que vous pouvez
retrouver sur notre sﬁe internet
www.caissedesecoles20.com.

Ces menus son’r validés par une
commission des menus. lls sont
susceptibles d'étre © modifiés  en
fonction des aléas de livraison ou de
tout autre imprévu.

DANS LES A__SSIETTES

@ A fa cantine, le pain et les fruits sont

.~ toujours bios

LEGENDE

Preduits issus de |'agriculture biologique

‘ Menu végétarien
SO, et
5@6 Menu 100 % bio

@ YViande Label Rouge

‘ 9. “Fruits & légumes / Ioﬁ & produits laitiers &
= I'école financés par I Umon Europeenne

*L'alternative végé’rcriehne du poisson sera
constituée d'une assiette compléte de garniture.

Pour nous suivre toute I'année
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30-36 rue Paul Meurice 75020 Paris -
Tel : 01.53.39.16.75 - Mail : info@caissedesecoles20.com =
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Pennes brocoli et cheddar
s

1

& Galette ceuf/fromage B

Baguette et confiture de

Quatre-Quart - Jus de fruits

o ]

Menu choisi par I'école Riblette

Taboulé

Salade de tomates

vinaigrette JEE Suufé. de dinde LR sauce

romarin @

Nuggets de blé

Poisson pane sauce
tartare *

* Ratatouille

Macaronis B4

Fromage blanc nature Comté AOP

4 E . 2
Purée pomme poire en
vrac

Brownie - Jus de fruits Quatre-Quart - Lait

» 1
Salade piémontaise
végeétarienne maison

Emincé de poulet LR
sauce curry @iy

. Pavé blé cantal AOP

=

Yaourt brassé nature Poélée de légumes verts

&
Fruit de saison Fd

Yaourt nature Bt

Brownie - Lait

Emincé de beeuf au jus

Selade verte Boulettes mexicaines

Sem?jule et ratatouille

St Nectaire AOP

Purée pomme framboise
en vrac gz

Yaourt nature B

Crépe au chocolat

Baguette et chocolat - Fruit
de saison

e

fraise - Lait

Salade de tomates B

Fajitas aux haricots
rouges et poivrons

sotto de champignons a
la créeme

Bolognaise de viande

Yaourt nufure_m hachée et haricots rouges

~2p

2
Granola au chocolat noir

Baguette et confiture de

Mousse au chocolat

Prunes quetsches

Baguette et chocolat - Fruit

fraise - Compofe de saison

Journée de lutte contre le

Poule en morceaux sauce

"

gaspillage alimentaire ’

Dahl de lentilles aux

créme épinards e

Falafels

Pommes de terre a l'ail

Yaourt brassé nature
; Fruit de saison B}
Cookie au chocolat "%

v

Baguette et confiture Baguette viennoise chocolat -

d’abricot - Fruit de saison Lait

. Quatre-Quart - Jus de fruits

- @

Salade verte et mais B9

Menu choisi par I'école Riblette

v Jeudi 04,09

91005, Apéro de rentrée : %
& % jus de pomme 4 )
i G_{‘fs broujllés maison Hof dog pain, kefchup
i maison, salade verte;
oignons frits, knack de
volaille/ceufs durs

Pommes de terre eital
courgeties

éu membert Potatoes

Fruit de saison Fromuge blanc nature -

Pasfeque &

Quatre-Quart - Lait

® IEmrm -

Journée des grands-parents

Brownie - Jus de fruits

“Raviolis aux légumes
9 Quenelles sauce tomate

fromage
Riz
Ortolan~ &80y
Mousse au chocolat Cantal AOP @

~

Salade de fruits maison

Brownie - Lait

-

Salade bar:

lentilles, osufs durs, tomates,
concombres, pates et sauce
vinaigrette

® Yaourt a la framboise Plateau de fromages (comté

Fruit de saison 4 -

Fruit de saison

Baguette viennoise chocolat -

Baguette et fromage -
Compote

Compote

100,
v ()

CEufs brouillés maison

My
. o¥

Journée du réve -
menu choisi par les enfants

; Pasteque m

Poisson pane sauce |
tartare*

Cogquillettes & la tomate

Carré de l'écluse [B2% Pommes de terre au

: paprika g
Fruit de saison. 2o
, atlg Yaourt a la framboise
: Riz au lait maison

Bagueﬂ'e et confiture

Baguette viennoise au
d’abricot - Compote

chocolat - Lait

PR w02/

Couscous merguez Raviolis aux légumes

Légumes couscous ef pois

5 chiche

; Semoule B

Yaourt nature

Yaourt nature Purée de pomme cerise

_envrac..

'{ Frait de saison B

Baguette et confiture de

Baguette et fromage -
fraise - Lait

Compote

AOP, emmental, Tomme blanche)..

@

A LA CANTINE DANS LES ECOLES DU20E EN SEPTEMBRE

(@ ]

Pané croustillant au

fromage :
Riz et sauce ioéfe e

St Nectaire AOP

Compote

&

Brownie - Lait

Salade grecque maison

Filet de poisson frais
sauce beurre blanc* |

Pommes de terre [P

Yaourt nature g

Fruit de saison

¥

Quatre-Quart - Jus de fruits
Vendredi 19/09

Poulet réti épicé
&ufs brouillés maison [z
Blé aux petits Iégumes B3

* Cantal AOP

Fruit de saison 4

Baguette et confiture
d’abricot - Fruit de saison

 Vordredi 26/09]

Réti de dinde sauce au jus

Boulettes a la mexicaine [P

~ Petits pois gy

Fromage blanc
et miel

Baguette et fromage - Fruit
de saison

Salade verte, tomate et
* mais

Fllei de poisson frais
sauce creme

St Nectaire AOP

Fruit de saison 2

- Baguette viennoise chocolat -

Fruit de saison

T

#:



